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 Fiche « outil de relecture » 

« Le jardin des souhaits »  
 

Public visé  Pour tous… grands, petits ; élèves, apprentis, salariés… ; en individuel ou en 

groupe ; en présentiel comme en distanciel ... 

Support (s) utilisé (s) Fourni dans cette fiche  

Objectif (s) - Permettre à groupe de vivre un temps de relecture d’un évènement 
S’exprimer sur le vécu  

           Faire émerger des souhaits,  propositions individuelles et collectives   
- Valoriser et donner à voir les productions  

Production (s) des participants Réaliser une fleur individuelle puis une fleur collective avec un groupe en 
s’inspirant du modèle proposé (fleur 1 et fleur 2).  
 
Lorsque chaque groupe mobilisé a réalisé sa fleur collective il l’affiche ou la 

plante dans un endroit commun de l’établissement. L’ensemble des fleurs 

affichées ou plantées formera le jardin des souhaits 

Durée  De 50 min à 1h20 selon la densité des échanges dans le groupe  

Taille du groupe   10 personnes tous âges confondus pour un groupe et nombre de groupes 

illimité. 

Préparation en amont (salles, 

matériel, préparation 

supports… etc) 

Choisir les questions sur lesquelles le groupe va travailler et modifier les 

textes sur les fleurs en annexe 

Utiliser des feuilles A3 cartonnées si possible, grandes feuilles, ciseaux, 

crayons couleur/feutres et/ou post-it, tige de bois ou métal si vous souhaitez 

planter les fleurs (matériel personnel). 

Préparer une fleur pour chacun (photocopier la fleur en A3) 

En préparer une autre, de format paperboard (cartonnée si possible) pour 

réaliser la fleur collective 

Choisir l’endroit et/ou le support sur lequel le jardin des souhaits sera exposé 

Déroulement / Contenu 

Description des étapes / timing 

 

Etape 1 : 
Réflexion et 
expression 
individuelle 
 
15 à 20 min 

Chacun remplit sa fleur, individuellement (voir fleur 1) 

- Soit en écrivant directement dessus en utilisant 2 couleurs, 1 pour le positif et une 
pour le négatif 

- Soit en collant des post-it de couleurs (1 couleur pour les éléments positifs et une 
autre pour les éléments négatifs 

Si certains ne savant pas écrire, tenir le rôle du scribe et écrire sous la dictée de la personne. 
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Etape 2 :  
Partage de sa 
création 
20 à 30  min  

 
- Chacun découpe sa fleur et, cas échéant   
- Chacun vient afficher sa fleur et la commente 

Etape 3 :  
Création 
collective du 
jardin des 
souhaits 
 
15 à 30 min 

 
L’animateur propose au groupe de faire une fleur collective, en commençant par « nous, 
nos » à la place du « je » selon le modèle fleur 2 
 
Lorsque la fleur collective et prête on peut l’afficher ou la planter. 

Procéder ainsi de suite avec les autres groupes pour obtenir le jardin des souhaits 

 

 

 

 

Points d’attention particuliers à savoir sur la séquence 

-  Si les jeunes ne savent pas écrire, tenir le rôle du scribe et écrire sous la dictée des jeunes ou 
encore utiliser le dessin, symbole… etc  
 

- Cet outil peut être proposé quel que soit la composition du groupe, quelle que soit la structure, quel 
que soit l’âge en adaptant les questions. 

 

- Permet de travailler successivement ou en parallèle avec plusieurs groupes et de rassembler les 
productions dans un espace commun. 

 
- Prévoir une personne qui écrit , ou tape à l’ordinateur ce que disent les participants lors des mises en 

commun,  le plus fidèlement possible.  
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Fleur 1 individuelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que j’ai découvert  

en moi 

Qu’est-ce qui m’a 

manqué  

Qu’est-ce que je retiens 

Mes ressentis 

Mes souhaits 
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FLEUR 2 collective  

  
 

 

 

Ce que nous voulons  

partager, joie, peine 

Ce que nous avons envie 

de faire ensemble 

Ce dont nous pouvons 

nous passer 

Ce que nous  

retenons 

Nos souhaits 

Pour demain 


