
N° …  date de mise à jour : … 

 Fiche « outil de relecture  

 

Le De  Confinement  
 

Public visé  Tout public  

Support (s) utilisé (s) Un dé à 8 faces ou 6 faces 

Objectif (s) Faire un arrêt sur image  
Relire, se souvenir de cette période de 8 semaines de confinement 
Prendre un nouveau souffle pour entamer la période de déconfinement plus 
léger 
Déposer les craintes, questions… 
Passer un chouette moment de partage ensemble 

Production (s) des participants  

Durée  50 min à 1h20 selon le nombre de questions et la densité des échanges  

Taille du groupe   6 à 25 personnes  

Préparation en amont (salles, 
matériel, préparation 
supports… etc) 

Choisir les questions que vous voulez aborder  
Trouver un dé à 8 faces (en lien avec les 8 semaines de confinement !) ou 6 
faces  suivant le nombre de questions que vous voulez aborder 
 
Préparer Feutres, paperboard, feuilles de papier  
 

Déroulement / Contenu 

Description des étapes / timing 

 

 

               

Déroulement :  

Travail en  sous-groupes :  

On constitue des sous-groupes et on leur donne un numéro. 
Chaque groupe nomme un scribe qui prendra note des expressions de la manière la plus fidèle possible. 
 
On lance le dé  et on énonce la question qui correspond au numéro 
Chaque sous-groupe prend un temps pour que chacun puisse avoir la parole sur la question.  
 
 

Une face du dé = une question 8 
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Mise  en commun après chaque question :  
On lance le dé, le sous-groupe qui a le numéro qui est sorti, commence.  
Les autres  sous-groupes complètent avec leurs idées où propositions   
Quelqu’un note les idées sur un paper-board ou tableau  
Discussion après que tous aient pu remonter leurs idées ou propositions. 
 
On relance le Dé pour la question suivante. 
 
Après cette séquence l’affichage peut se faire en réalisant une fresque ou un arbre du dé-confinement. Voir 
ces fiches.  
 
 

 

 

 

Points d’attention particuliers à savoir sur la séquence 

 

 animation construite avec les jeunes et les adultes de la Maison St Benoît à Seynod 

Une personne est désignée  pour  prendre des notes de ce qui est partagé pendant les mises en commun en 
étant le plus fidèle possible aux expressions de chacun  
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