Raconter son petit-déjeuner

Thématiques : -
Alimentation du petit-déjeuner et vie Matériel

tidi u Grande feuille +
qguotidienne crayons

Objectifs :
Apprendre du vocabulaire (aliments du
petit-déjeuner)
Apprendre a communiquer une
information

Faire découvrir son quotidien aux pélicopains Activité en classe

)
Etapes de I’act
1 . Un exemple d’affiche
o Demandez aux enfants de lister les
aliments qu'ils mangent au petit- e g8
déjeuner. Ecrivez-les au tableau. Notre petl!:—t.ie]euner
quotidien
z. Discutez de ce que doit contenir un petit- P
déjeuner équilibré (fruit frais, céréales, -
fruits secs oléagineux, produit laitier, - <L/
protéine). 1 yaourt 1 verre de
jus d'orange
o Tous ensemble ou par groupe d'enfants,
demandez-leur de réaliser une affiche ! é;\f
sous la forme d'un menu de leur petit 5 tranches 1 cuillere
” g Ui
déjeuner quotidien. de brioche de miel
Lisez-la a voix haute tous ensemble et Ft vous. quec?;?enf::;\;ous aupedit
publiez-la sur 1Village !

Lexique

Petit-déjeuner ‘ Fruits

Céréales "",iL Produit laitier
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