
A1

30 min en famille
45 min en classe

Apprendre à présenter une recette
(vocabulaire et expression écrite)

Thématiques : 
Découverte de sa propre culture, vie
quotidienne et alimentation

Objectifs : 

Faire découvrir sa culture aux pélicopains

1. 3. Une fois complétée, demandez-leur de
ramener leur fiche et de la présenter au
reste du groupe.

Sur les fiches d’activité, plusieurs éléments
sont à compléter par les familles et leur
enfant. L’objectif est qu’ils présentent une
recette de famille. Expliquez aux enfants
ce qui est demandé dans chaque partie.

Partager une recette de famille

Phase
2

2.

Apprendre à communiquer des
informations

Imprimez et demandez aux enfants de
coller les fiches d’activité 1/2 et 2/2 dans
leur cahier afin qu’ils puissent réaliser
cette activité à la maison.
Collez en premier le mot de présentation
(traduit si nécessaire). 

4. Inspirez vous de ces fiches pour réaliser un
reportage/une énigme/un défi/un jeu sur
1Village.

Etapes de l’activité
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Activité en famille

Matériel
Fiches d’activité

Niveau 

Lexique

Cuisiner Plat IngrédientsRecette

Oeufs Farine Lait

Fruits Légumes Poisson

Épices

Viande



Fiche d’activité 1/2

Bonjour, 

Dans le cadre du projet 1Village, nous vous proposons de réaliser une
activité avec votre enfant pour qu’il puisse présenter une recette de
famille au reste de la classe. 

Pour cela, remplissez la fiche qui accompagne ce mot avec votre enfant !

En classe, chaque enfant pourra ainsi mettre en valeur sa richesse
culturelle et permettre à ses camarades de mieux le connaître.

Merci et à très vite !
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Une photo ou un dessin
de mon plat

Comment s’appelle ce plat ?

Habituellement, qui cuisine ce plat ? 

A quelle occasion cuisine-t-on ce plat ?

D’où vient ce plat ? (origine, histoire...)

Qui m’a transmis cette recette ?

Notre recette de famille



Fiche d’activité 2/2
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Durée de préparation : 

Ingrédients :

Etapes :


