Consommer local pour une planéte durable

Matériel

Documentation préparée
en amont + feuilles +
planisphére + crayons

Thématique : Découvrir les objectifs
du développement durable

Objectifs de l'activité :
Apprendre a vivre en société par l'action
collective et la citoyenneté

Permettre une approche scientifique et
technique de la Terre et de I'Univers

Apprendre a faire des choix responsables Activité en classe

A travers cette activité, les enfants vont pouvoir réfléchir a leur consommation de fruits et légumes en
se questionnant sur leur parcours du champs/verger a l'assiette.

Cette activité demande de préparer de la documentation :
© Photo d'un étal de marchand de fruits et Iégumes
© Documentation sur les origines géographiques des fruits et Iégumes

Etapes de I’activité

1 ® Commencez par demander aux enfants ce z. Par groupe, distribuez-leur la photo d'un étal
gu'ils mangent comme fruits et Iégumes en de marchant de fruits et Iégumes. En
hiver et en été. Notez les réponses au observant I'image, demandez-leur de trouver
tableau. la saison durant laquelle cette photo a été

prise (cC'est impossible !).

3. Listez le nom de tous les fruits et Ilégumes que
les enfants connaissent sur la photo et
demandez-leur de faire des recherches sur
leurs origines géographiques.

Pour cela, mettez-leur a disposition la
documentation préparée en amont,

o Préparez des étiquettes avec le nom des fruits
et légumes listés juste avant et placez-les sur
un planisphére selon leurs origines.

6. A c6té de chaque étiquette placée sur le

s. Demandez aux enfants si tous les fruits et planisphére, écrivez le ou les types de

légumes gu'ils consomment viennent d'a coté transport qui sont utilisée pour ramener les
de chez eux. fruits et légumes jusqu’a chez vous.
Expliquez-leur que le décalage de saisons entre

les hémisphéres permet de manger les mémes

fruits et Iégumes toute I'année. 7. Posez-leur la question suivante : “Faire venir

des fruits et légumes de loin a-t-il un impact

. , L négatif sur la planéte ?”
8. Créez une affiche ou une vidéo pour gatif p

partager vos découvertes sur 1Village.
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