
Interpréter des productions culturelles
humaines 

Thématiques : 
Découvrir son pays et sa culture &
Découvrir la diversité du monde

Objectifs de l’activité : 

Développer les liens intergénérationnels

1. 2. Sur la fiche d’activité, plusieurs parties
sont à compléter par du texte, des
dessins ou des photos. L’objectif pour les
familles est de présenter un de leur plat
familial et sa recette.

Demandez aux enfants de ramener leur
fiche remplie à la maison et de la
présentez au reste de la classe. 

Cuisiner en famille

Phase
2

3.

Apprendre à se connaître

Imprimez et demandez aux enfants de
coller les fiches d’activités 1/2 ; 2/2 dans
leur carnet de liaison afin qu’ils puissent
réaliser cette activité à la maison.
Collez en premier le mot de présentation
(traduit si nécessaire). 4.

La cuisine est une belle façon de découvrir et valoriser la richesse culturelle des familles des enfants.
Ainsi, cette activité leur permet de partager une recette qu’elles adorent cuisiner !

Partagez ensuite ces recettes sur 1Village ! 

Etapes de l’activité

Activité en famille

1 heure

Matériel
Fiches d’activités à
imprimer + colles



Fiche d’activité 1/2

Bonjour, 
Dans le cadre du projet 1Village, nous vous proposons de partager un
peu de votre culture à travers une recette familiale de votre choix.

Pour cela, remplissez la fiche qui accompagne ce mot avec votre enfant
en racontant l’histoire d’un plat familial et en expliquant sa recette.

En classe, chaque enfant pourra ainsi présenter à ses camarades ce
plat et mettre en valeur sa richesse culturelle. Puis, nous pourrons la
partager aux restes des enfants participants à 1Village ! 

Merci et à très vite !



Une photo ou un dessin de notre plat familial

Qui nous a transmis cette recette ? 

Généralement, qui cuisine ce plat ? 

Comment s’appelle notre plat ?

À quelle occasion mange-t-on ce plat ?

D’où vient notre plat ? 
(son origine, son histoire...)  

Fiche d’activité 2/2

ÉTAPES :

INGRÉDIENTS :

DURÉE DE PRÉPARATION :

Notre recette de famille


